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Recommandations d’usage

de réduction de sel

de réduction de sel

• Réduire de 20 % la quantité de sel cristallisé (ex. 8 g au lieu de 10 g)

• Remplacer par le double de Sel de Posidonia (ex. 4 g de Sel de Posidonia)

• Réduire de 50 % la quantité de sel cristallisé (ex. 5 g au lieu de 10 g)

• Multipliez la quantité retirée par 2,5 en Sel de Posidonia (ex. 12 ,5g de Sel de Posidonia)

• Eventuellement, réduire la quantité d’eau (ex. 10 ml d’eau en moins)

Posidonia est un sel produit de façon durable, il contient tous les minéraux et oligo-éléments 

essentiels de la mer. Posidonia a été créé pour aider les producteurs alimentaires à réduire le taux 
de sel dans leurs produits sans sacrifices au niveau du goût, la texture ou la qualité.

Description du produit

10 %

25 %
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